
新学期が始まりました。１年生のみなさん、入学おめでとうございます。２・３年生のみなさん、進級おめでとうございます。 
新しい環境に期待が膨らむこの季節は、行事の多い時期でもあります。身体と心の健康に気を付けて元気に過ごしましょう。    ４月 

ほけんだより 

４月１１日（木）                 ２年生身体測定 
                                                       ２限目：５・６・７・１５組 
                   ３限目：８・９・１０・１３・１４組 
                   ４限目：１・２・３・４・１１・１２組 

   １２日（金）        ３年生身体測定 
                                                         ２限目：２・３・１２・１３・１４組 
                   ３限目：４・５・６・１０組 
                   ４限目：１・７・８・９・１１組   

   １５日（月）              １年生身体測定 
                   １限目：２・３・７・８組 
                   ２限目：９・１２・１３・１４組 
                   ３限目：４・５・６組 
                   ４限目：１・１０・１１組 

          １７日（水）～１９日（金）     検尿 

   １８日（木）        レントゲン検査（１年生のみ） 

   ２３日（火）        ３年生・専攻科内科検診 

   ２４日（水）        ２年生内科検診 

   ２５日（木）        １年生内科検診 

５月  ７日（火）       性教育 
      ８日（水）       心臓検診（１年生のみ） 

     ２３日（木）       ３年生眼科検診 
   ３０日（木）       ２年生眼科検診 
   ３１日（金）          ３年生・専攻科歯科検診 

６月    ３日（月）        ２年生歯科検診 

           ４日（火）           １年生歯科検診 

        ２０日（木）         １年生眼科健診 
                                        

 

＜歯科検診＞ 
後藤雄一先生 
鹿児島大学歯学部
から来て 
いただく 
先生です。 

＜眼科検診＞ 
辻正敏先生 
和田にある「辻眼
科クリニック」 
の医院長 
先生です。 

＜内科検診＞ 
益崎恵文先生 
小松原にある
「益崎内科」 
の医院長 
先生です。 

上原美慧先生 
学校薬剤師とし
て、水質検査や
照度測定等学校
の環境衛生を
チェックをして 
くださいます。 

情報生の健康のために 
お忙しい中来校して 
くださる先生方です。 
スムーズな検診になるよう 
みんなで協力していきましょう。 
挨拶もしっかりね♪ 

体操服を忘れずに！高校
の体操服がまだ手元にな
い１年生は、中学校の体
操服を持って来てください。 

視力検査では普段眼鏡を
つけている人は眼鏡も忘
れずに持って来てください。
靴下は脱いで集合です！ 

無地の肌着や無
地のＴシャツの
み着用できます。
（体操服は×） 

女子生徒は金具
類がついている
下着に注意して
ください。 

体操服を忘れずに！
すぐに服をめくれるよ
うにしてください。女子
生徒はバスタオルを
持ってきてください♪
直前の激しい運動は

禁止です。 

制服で 

ＯＫ！ただし
リボンやネク
タイは外して
集合してくだ
さい。 

各検査それぞれに必要な書類の提出や服の準備等があります。検査前に配られる
案内や学校からの便りをしっかりと確認して忘れ物がないようにしましょう。 

① 保健室に来る時は、必ず担任や教科担任の先生等に伝えてから来るようにしましょう。  

② 保健室で休養できるのは原則１限のみです。 

③ 保健室に薬はありません。日常的に必要な薬がある人は自分で準備しましょう。 

④ 怪我に対して保健室で行えるのは「応急処置」のみです。治療は病院で行いましょう。 

   包帯や絆創膏、湿布の交換も自宅で行いましょう。 

⑤ 怪我や体調不良以外でも、自分の身長や体重が知りたい時、健康のことや病気のこと、その他   

   様々なことで相談したい時等、保健室を利用してください。 

⑥ インフルエンザやその他感染症にかかった場合は、登校届&証明となる書類の提出が必要です。   

   感染後初めての登校の際に、保健室まで書類を取りにきてください。 

当日の朝採取した尿を
提出。クラスの保健委
員は２限目の休み時
間までに学級分をまと
めて保健室まで持って
来てください。それ以
降は受け付けません。 

「失敗したらガッツポーズ」
失敗してうれしいと思う人はいませんが、
新しい自分に出会える、一歩進んだ自分
に出会えると思い込んでください。失敗も
本気なら成長するチャンスです。 

「明日のワクワクを 
寝る前に考える」 

消極的なことを考え始めると、やめようと
思っても難しいものです。無意識にどんど
ん連鎖していきます。積極的なことを自分
の中に意図的に取り込んで、消極的なこ
とを追い出しましょう。 

元テニスプレーヤーの松元修造さんと言えばその熱血キャラクターで有名ですが、ポジティブに 
       なれる言葉を多く発信しています。修造さんのアツ～イメッセージを胸に・・・ 
               さぁ、新学期のスタートです！ 

「心の底から好きなこと
に本気で取り組めるなら、

それは幸せ」 
幸せかどうかの尺度は他人ではなく自
分の実感。好きなことをとことんやった
経験は、必ず将来のいろいろな場面で
生きてきます。一生懸命やった経験は
次の扉を開ける鍵になります。 

 「味わってますか?人間味」 
第一印象や感覚で「こいつはダメだな」「この
人とは合わない」と思ったらまずくなるのも当
然です。人にはたくさんの味があります。自分
から探して、見つけて、味わってください。自分
次第で楽しく人とふれあえます。 


